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Sport Vlaanderen roept steden
én clubs op om in september het
sporten extra in de kijker te zet-
ten. Onze stad en onze clubs kun-
nen niet achter blijven! De bro-
chure “Maand van de Sportclub”
viel onlangs in de brieven-
bus. Neem eens een kijkje,
en ga eens na bij welke
sportclubs je in september
terecht kan voor gratis
proefmomenten. Actieve
sportbeleving kan vanaf
september ook opnieuw
via het “Beweeg meer,
beleef meer”-sportaan-
bod, een samenwer-

iy

Viadnoavar

deSporteluk

kingsverband tussen de Sport-
dienst van onze stad en de lokale
dienstencentra De Kim en De
Spie. Verder in september organi-
seren we opnieuw de scholenveld-
loop. September is nog een mooie
maand voor buitensportactivitei-
ten. Ook hier nemen verschillende
van onze clubs het voortouw: een
atletiekmeeting, wandeltochten,
een fietsrally, ... Er is voldoende te
beleven in onze stad. En iedereen
weet... #sportersbelevenmeer. Wie
nog een brochure wil, kan terecht
op de Sportdienst (Vrijetijdspunt,
Sint-Pol 4 - 056 95 24 40 - sport@
wervik.be).

In september
draaien de
sportclubs op

volle toeren.

Sportclubs en sport-
evenementen kunnen
subsidies krijgen.

Ben je lid van een sportclub en
kreeg die geen formulieren toe-
gestuurd, of maak je deel uit van
een nieuw opgerichte sportclub?
Dan kan je alsnog (ten laatste tot
10 september) contact opnemen
met de Sportdienst in functie van
mogelijke subsidies.

© Daisy Lapeire
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INFOSESSIE Boom zoekt tuin

Op dinsdag 10 september om 19.30 uur vindt er een infosessie plaats
in GC Gilwe (Wervikstraat 39) over de actie 'Boom zoekt tuin'. Die avond
krijgen deelnemers naast een korte presentatie over het bomenplan,
uitleg over het aanbod en het belang van (klimaat)bomen in de tuin.
Inwoners die zich inschrijven kunnen na de infosessie ter plekke
meteen een boom bestellen. Als je er nog even wil over nadenken,

krijg je een papieren bestelformulier mee dat de week erop ingediend
kan worden. Er worden geen bestelformulieren online verspreid!

Wie ingeschreven is, maar niet komt opdagen, kan nadien geen boom
meer bestellen. De boodschap is '1 boom per adres'.

Inschrijven kan via de pagina Boom zoekt Tuin - Regionaal Landschap Leie-Schelde (rlleieschelde.be).

Wees er snel bij, want de plaatsen zijn beperkt!

September 2024 WAARHEEN e



EVENEMENT IN DE KIJKER

16de Callo-Romeins Weekend

“UbI fumus,

0 1gnis™

Vuur in het dagelijks leven

5& 6 OKTOBER 20244+

Op zaterdag 5 en zondag 6 oktober vindt voor de zestiende keer het Gallo-Romeins Weekend
plaats, dit telkens van 10 tot 18 uur. Niet toevallig in Wervik, want dit is één van de oudste
steden van Belgié, bij de Romeinen al bekend als Viroviacum.

De eerste edities vonden plaats op
het domein Oosthove, voor de eer-
ste keer in 1996. Toen de activiteit
groter en groter werd, koos men
voor een tweejaarlijks evenement
en uiteindelijk werd uitgeweken
naar de Balokken, waar de Galli-
ers en de Romeinen ook in 2024
hun tenten zullen opslaan.

UNIEK EVENEMENT

Het Gallo-Romeins Weekend is
uitgegroeid tot het grootste in
zijn soort binnen de Benelux en
Noord-Frankrijk. Waar bij andere
organisatoren exclusief de focus
wordt gelegd op de Romeinen,
komen in Wervik ook de Kelten en
Galliérs ruim aan bod. Veel groe-
pen komen dan ook graag terug
naar Wervik, maar toch wordt er

~WAARHEEN Septe

De aandachtstrekker wordt het politie- en
brandweerelitekorps uit het oude Rome.

bij iedere editie zeker ook gedacht
aan vernieuwing. In 2022 waren
er meer dan 4.000 bezoekers.

WAAR ROOKIS, IS VUUR

(UBI FUMUS, IBI IGNIS)

Tijdens dit Gallo-Romeins Week-
end wordt de focus gelegd op alle
aspecten van het vuur in het da-
gelijks leven én de dood: smeden,
koken én zelfs crematies.

De aandachtstrekker wordt
ongetwijfeld de Vigiles, dit is het
politie- en brandweerelitekorps
uit het oude Rome. Romeinse

legioenen mochten immers Rome
niet binnen en de Vigiles stonden
in voor orde en veiligheid in de
stad. Die Vigiles worden tot leven
gebracht door de reénactors van
Legio XI, een vaste waarde op het
GRW en ondertussen uitgegroeid
tot een van de beste Romeinse
groepen in Europa.

EEN PROGRAMMA MET

VOOR ELK WAT WILS

We verwelkomen diverse groepen
uit Belgié, Nederland en Frankrijk,
zowel Kelten als Romeinen.
Kelten: Deuoxtonion vzw, Galli-
sche Hoeve vzw, Arduenna Teuta,
Celtae Comatae, Les Ambiani
Romeinen: Desmumbnach, Legio
XI, Jean Erven

Er wordt niet enkel aandacht
geschonken aan gevechten en
wapengekletter, maar er komen
ook diverse ambachten aan bod.
Ambachtslieden demonstreren
traditionele Gallo-Romeinse
ambachten waarbij vuur een

cruciale rol speelt. Bijvoorbeeld:
smeden die met behulp van vuur
metalen voorwerpen vervaardigen
of pottenbakkers die aardewerk
bakken, ....

De bezoekers kunnen deelne-
men aan diverse activiteiten. De
reénactors betrekken zeker ook de
kinderen hierin, die onder meer
de kans krijgen om legionair te
spelen.

Heel wat scholen en klassen, tot
zelfs uit het Antwerpse, brengen
graag een bezoek aan het Gallo-
Romeins Weekend, want dit
tijdperk kadert in hun lespro-
gramma.

Interessant voor West-Vlaam-

se scholen: Het Gallo-Romeins
Weekend werd erkend als ‘erf-
goedlocatie’. Dit betekent dat aan
een bezoek in schoolverband een
aantal interessante subsidies ver-
bonden zijn vanuit de provincie
West-Vlaanderen (gedeeltelijke

Callo~-Romeins Uleekend vzw

terugbetaling van de vervoers-
kosten en inkomprijs).

Bij diverse standjes kan je schild-

jes, zwaardjes, juwelen, kera-

miek, ... kopen. En de hongerigen

en dorstigen worden zeker niet

vergeten. Op de Balokken kan je

tijdens dit weekend onder meer

genieten van:

- Mulsum, kruidenwijn gemaakt
op het wijndomein Ravenstein

- Romeinse braadworst van
slagerij Gerdy en Joke

- Romeinse broden van bakkerij
Beyls

- Hapjesbordjes, te verkrijgen in
de tent (met onder meer tape-
nades van traiteur Osvaldo van
Pizza di Gio)

- Enkele bieren van het Brouwers-
kot

- Mede (honingwijn)

PRAKTISCH

Tickets te verkrijgen via de
webshop van de stad Wervik
(www.wervik.be) of de dag
zelf aan de kassa

€15 per persoon / 6-12j.: € 10
/ <6j.: gratis

Met de UiTPAS is een sociaal
tarief mogelijk

In voorverkoop (t.e.m. 31/8):
korting van € 2

Groepen (vanaf 15 perso-
nen): € 13 per persoon mits
reservatie via boekhouding@
galloromeinsweekend.be
Speciaal tarief voor scholen
die in klasverband willen
komen: gelieve contact op
te nemen via boekhouding@
galloromeinsweekend.be

Met je ticket krijg je geduren-
de twee dagen (zaterdag én
zondag) toegang tot dit niet te
missen evenement.

Op 5 en 6 oktober zal het
eiland De Balokken (met
inbegrip van de hondenweide
en de cafetaria) enkel toegan-
kelijk zijn voor de bezoe-

kers van het Gallo-Romeins
Weekend.

Het kampeerautoterrein zal
van dinsdag 1 oktober tot
woensdag 9 oktober gesloten
zijn.

De vzw Gallo-Romeins Weekend bestaat uit een tiental leden met in het kernbestuur Febe Biesbrouck, Dieter
Staessens en No€l Delbecque. Daarnaast zijn er natuurlijk talrijke vrijwilligers die dit weekend ondersteunen.

Wil je graag meehelpen als vrijwilliger? Neem dan zeker contact op via info@galloromeinsweekend.be.
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Nieuwe uitbaters voor Maison Giron

MAISON GIRON

Ten Brielenia2? ;Je
wmeaisongnon

Wie zijn jullie?

k ben Thomas Iser-

byt, 46 jaar, geboren
in Kortrijk en met meer
dan 25 jaar ervaring in
interieurinrichting. We
willen het prachtig inte-
rieur van Maison Giron
in alle respect onderhou-
den, daar past mijn lan-
ge ervaring perfect bij.
Ik ben Marie-Astrid
Gomez, 44 jaar, geboren
in Parijs, ik woon en
werk al meer dan 20 jaar
in Vlaanderen. Ik heb

e WAARHEEN September 2024

voor verschillende grote
bedrijven gewerkt als
Product Manager en Key
Account. Ik ben tweetalig
opgevoed, dit komt zeker
van pas hier in Wervik.

Waarom beslisten jullie
om Maison Giron over te
nemen?

Een B&B/wellness run-
nen is altijd onze droom
geweest. Een auto-onge-
val bracht wat snelheid
om eerder dan voorzien
deze droom waar te

“De klanten in de watten
leggen is onze passie.
Blije gezichten zien, dat
maakt onze dag goed.”

maken. Ik wou niet meer
voor een baas werken en
dagin dag uit op de baan
zijn.

Thomas was ook aan
iets anders toe. Na veel
mooie projecten te
hebben mogen uitvoe-
ren met zijn interieur
inrichting bedrijf is het
ook tijd voor iets anders.
Toevallig zag ik dat Mai-
son Giron te koop stond,
we hebben het bezocht
en waren direct verliefd.
Dit was ons droomhuis.

Waarvoor kunnen men-
sen bij jullie terecht?

De privéwellness is 7 op
7 open. Klanten kunnen
in alle rust genieten van
de jacuzzi, binnenzwem-
bad, sauna, hammam...
De wellness heeft ook
een privétuin waar de
prachtige oude bomen

en de vele vogels je echt
alles doen vergeten, pure
ontspanning dus.

De klanten in de watten
leggen is onze passie.
Blije gezichten zien, dat
maakt onze dag goed.

Gaan jullie zaken veran-
deren?

Tegen eind dit jaar zul-
len de B&B-kamers weer
open gaan. We hebben
ook plannen om een
slaapmogelijkheid aan
te bieden bij de wellness
of in de tuin.

Deze zomer gaan we ook
de dranken- en menu-
kaart uitbreiden voor

de wellness, zodat de
klanten ‘a la minute’ iets
kunnen bestellen.
Verder gaat de wellness
uitgebreid worden met
een klein buitenzwem-
bad in de tuin.

ONDERNEMER IN DE KIJKER

Maandelijks kan je hier lezen welke nieuwe ondernemers gestart zijn. Maar we wil-
len ook onze andere ondernemers niet vergeten. Ondernemingen die al vele jaren of
zelfs meerdere generaties gevestigd zijn op het grondgebied. Daarom zetten we nu
maandelijks een ondernemer in de kijker.
Op het zomerfeest van 27 juni trokken we alvast de namen van ondernemers die we
het komende jaar in de kijker zetten. Starten doen we met Annemie Durnez.

Van bloemenzaak tot kunst

Wie ben je?

Ik ben Annemie
Durnez, geboren en
getogen Wervikaan.
Gedurende 32 jaar
runde ik met veel
toewijding en zorg in
de Leiestraat de bloe-
menzaak Typha. Typha
bood me ook de ruimte
om mijn creatieve ta-
lenten te laten bloeien.
Mijn oog voor schoon-
heid en detail werd
gewaardeerd door mijn
klanten.

Na 32 jaar was het

tijd voor een nieuwe
fase in mijn leven: ik
sloot de deuren van
mijn bloemenzaak en
verhuisde met mijn
man Jan naar onze
nieuwe woning aan

de Leie. Hier vond ik
de rust en de inspi-
ratie om een oude
passie nieuw leven in
te blazen: tekenen en
beeldende kunst. In
mijn nieuwe woning
ben ik begonnen met
schilderen op canvas,
waarbij ik mijn focus
leg op ‘gezichten’.
Mijn werken worden
gekenmerkt door een

Wweergave van emoties
en persoonlijkheden,
in de gezichten die ik
schilder. Zo werd Gale-
rie-3-Boetiek opgericht,
gelegen langs de Leie
aan de grensbrug met
Frankrijk.

Waarvoor staat
Galerie-3-Boetiek?
Galerie-3-Boetiek is
niet alleen een plaats
waar je mijn werken
kan komen bekijken,
maar waar ik ook
lederen handtassen,
handgemaakte lederen
juwelen en interieur
artikelen verkoop.

In de toekomst wil ik
niet alleen mijn eigen
werken tentoonstellen,
maar ook een platform
bieden voor andere
getalenteerde kunste-
naars uit Wervik en
omstreken. Mijn visie
is om een inspirerende
ruimte te creéren waar
diverse kunstwerken
samenkomen en waar
bezoekers kunnen
genieten van een breed
scala aan stijl en tech-
nieken.

Ik kijk ernaar uit om

met andere kunste-
naars samen te werken
en hun werken in mijn
galerie te presenteren.
Samen kunnen we een
unieke en boeiende
kunstervaring creéren
langs de Leieboorden,
die zowel de kunste-
naars als de bezoe-
kers zal inspireren en
verrijken.

Vrijdag vap, 14 tot 17y en

tot 12y of op afspragk.

“lk vond de rust en

de inspiratie om een
oude passie nieuw leven
in te blazen.”

Waar kijk je naar uit?
Op 19 en 20 oktober
neem ik deel aan het
evenement ‘Buren

bij Kunstenaars’, een
uitgelezen kans voor
kunstliefhebbers en
nieuwsgierigen om
mijn werken te komen
bekijken.

Je kan mij volgen op
Facebook en Instagram.
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Eendrachtstraat krijgt
ondergrondse sorteerstraat

Binnenkort zullen de bewoners van de Eendrachtstraat gebruikmaken van een sorteerstraat.

Met cultuur!

Het gaat om vijf ondergrondse containers voor restafval, PMD, papier en karton, glas en GFT. ZA 14/9 EN ZO 15/9 tussen het gewei van een hert. Duidelijk dat diver-
TENTOONSTELLING se onderwerpen aangesneden worden.

PRIMEUR VOOR WERVIK de inzameling van restafval, PMD, zak of krant in de container. SCHILDERIJEN JOHN De vorige expositie toonde landelijke ‘kapellekes’

Ondergrondse glascontainers zijn ~ papier en karton, glas en GFT.Bo-  Voor de GFT-container moet je DE MISLEIDING die ons Vlaamse landschap lieftalligheid bijbren-

intussen al een ingeburgerd begrip  ven de grond staan inwerpzuilen een abonnement afsluiten. Het - i gen. De locatie was een landelijke ruimte op een

in Menen, Wevelgem en Wervik, waarin je het afval kan werpen. tarief (je betaalt 20 euro voor 80 9 Wijndomein De Valk, hoek Tabakstraat en boogscheut van de ‘Linde’.

de drie gemeenten van afvalin- Die zuilen zullen enkel openen beurten) is vergelijkbaar met de Nieuwe Zoetendaalstraat Ook deze keer wordt als

tercommunale Mirom Menen. met behulp van je elektronische tarieven van de aan huis opge- © 14 tot 20 uur locatie voor de heimat

Binnenkort volgt nu ook de eerste identiteitskaart. haalde GFT-containers. ® Cratis van de schilder gekozen

ondergrondse sorteerstraat. Die - Voor restafval en PMD moet je - De glascontainer ten slotte zal ® Organisatie : Nachtegaal Kattenknippeling en dat is Kruiseke. Op de

primeur is voor de ‘tfewoner.s van blijven de officiéle %'estafval- en beschikbaar zijn voor iedereen. Wz wiseen camaliiie wal dleer 't esn o andar hoek van de Tabakstraat

de Eepdracht?traat in Wervik! PM]?-zakker? gebruiken. . . . misleid. De expositie probeert ook om de bezoe- en de Nieuwe Zoetendaal-

Daar 1.s een n1euwe woonvormvan - PaPler mag;t? los. werper} inde De ophaaldlen.sten van Mirom N T straat is er een wijngaard

41 huizen gevestigd waar geen zuil, de opening is geschikt voor Menen zullen instaan voor de . . . . : B V. [Bam FeliEm

doorrijdend verkeer toegelaten is. kleinere hoeveelheden. Met gro- lediging van de containers. Aan van het circuit kom je misschien oog in cog met chalet zal deze keer het

Het is dus ook niet mogelijk voor tere hoeveelheden kan je terecht  de sorteerstraat komt ook een een abstract werk met felle kleur‘en en harde . decor vormen om dingen

de ophaaldiensten om het afval op het recyclagepark. camera om toezicht te houden op lijnen, enkele meters Yerdgr kun je (bijna) in zwijm icleid °

van deur tot deur op te halen. - Voor het groenten-, fruit-, keu- een optimale sortering en even- vallen door een ballerina die op een koord danst te misieiden...

Momenteel is er een centraal ken- en tuinafval is een aparte tueel misbruik vast te stellen. De

afvalverzamelpunt op de krui- container voorzien. GFT-afval sorteerstraat zal elke dag open

sing met de Ooststraat, maar dat mag omwikkeld in een papieren  zijn tussen 8 en 20 uur.

JAN DE SMET & DE GROTE LUXE

9 GC Gilwe, Wervikstraat 39
© 20 uur
® € 20 in voorverkoop, genummerde zitplaatsen

krijgt nu een nieuwe bestemming
als ondergrondse sorteerstraat.
Ondergrondse containers zorgen
voor een properdere omgeving met
minder zwerfvuil en een schoner
straatbeeld. De bewoners van de
Eendrachtstraat zullen van zodra
de sorteerstraat in werking is —
wellicht eind september - verplicht
zijn om gebruik te maken van de
nieuwe sorteerstraat. Wie woont

in de nabijgelegen Ooststraat zal
vrijblijvend de kans krijgen om

de sorteerstraat te gebruiken. De
afvalophalers blijven de Ooststraat

PMD

/ o

Het dorpsfestival wordt op gang getrapt door
niemand minder dan Jan De Smet, zanger van o.a.
ex-De Nieuwe Snaar. Deze iconische muzikant/
zanger is in 2023 70 jaar geworden. Samen met
zijn Grote Luxe octet komt hij op diverse podia
vieren, waaronder ook bij ons.

DO 19/9 Het Grote Luxe-octet verdiende zijn sporen bij

SENIORENFEEST 0.a. Kris De Bruyne, Flip Kowlier, De Nieuwe Snaar,

Raymond van het Groenewoud en Guido Belcanto.

Q GC Gilwe, Wervikstraat 39

wel van deur tot deur bedienen. : | © 14 uur
Alle inwoners zullen hierover nog | G FT ® €10
een brief met alle info ontvangen. ‘ & Tickets enkel in voorverkoop in café’s Sint-

Krispijn, 't Zwijntje, 't Smiske en in De Spie
VIJF CONTAINERS

i . . . Seniorenfeestnamiddag met optreden van Alex &
De sorteerstraat zal bestaan uit Simulatiefoto van de container voor restafval. Daarnaast zal de ondergrondse sorteerstraat 9 P

vijf ondergrondse containers voor  gelijkaardige containers voor PMD, papier & karton, glas en GFT bevatten. Rudy en DJ Bernardo

Vervolg op volgende pagina >>
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VR 20/9 ZA 21/9

NOSTALGILWE KINDERFUIF

9 Feesttent platse Q Feesttent platse Zo1/9 DI 3/9

© 18.30 uur © 14 tot 16.30 uur VINYLMARKT 4 WERVIK WORDT WAKKER
GRS 20 - ADIREE 25 © 10 tot 17 uur © 19 uur

€ 40 in combi met ‘Gilwe Ontspoordt’

Op de vrijdag van het
dorpsfestival gaan we back
in time met ‘NostalGilwe',
een muzikale avond in het %
teken van de 60s, 70s &

Heuse kinderfuif met kidsdj Rudy & clown
Mr. Creezy
Gratis drank en snack voor alle kindjes!

SPONSORRECEPTIE

© 17.30 tot 19 uur

© Wijndomein Ravenstein, Kruisekestraat 296
® Organisatie: Stinstage

Een gezellige en leuke
platenmarkt

Ben je op zoek naar die ene
oude 7” of lp die jouw vinyl-

.—'ﬁ.mm
VINYLMARKT

& Meer info en inschrijven via wervik.wordt.wakker@

gmail.com.

Wie denkt mee na over een geestig, gezellig en groen
Wervik, Geluwe en Kruiseke?

80s. We nodigen enkele De sponsors worden extra in de bloemetjes gezet collectie eindelijk compleet ﬂ-.- DO 5/9

cover- en tributebands uit NEoHISUnSEY) bij een hapje en een drankje. Muzikale omlijsting maakt? Of snuffel je gewoon ZOMERAVONDWANDELING

die voor een spetterend {hetHeartelub wordt verzorgd door Die Verdammte Spielerei. graag in bakken vinyl en cd’s? Dan moet je op zondag :

retrofeestje zullen zorgen. e 1 september opnieuw in Wijndomein Ravenstein zijn! © ,19 uur st.1pt

Line-up: GILWE ONTSPOORDT Verwacht je aan een leuk aanbod binnen verschillen- 9 "tVisputje, Oude leperweg 6

The Heartclub Band: A tribute to the Beatles de stijlen en stromingen. Wie weet vind je een plaat Geniet van een gezonde avondwandeling.
Abba4U: Al meer dan 10 jaar houdt deze 8-koppi- ¢ Feesttent platse ’ waarvan je niet wist dat je er naar op zoek was! We wandelen ongeveer anderhalf uur. In groep

ge band alle ABBA-hits live en levendig! © 18.30 uur ‘ Dit is niet de grootste, maar wel één van de gezellig- leggen we een parcours af van +7 km. Het wandel-
Neon Sunset: Deze coverband katapulteert je ©® VVK: € 25 - ADD: € 30 ste en leukste platenmarktjes in de streek! tempo is haalbaar voor iedereen. We nemen ook wel

terug naar de iconische jaren 80!

ZA21/9 i: a.b:o: 201/9 hoeft niet.
risto - .
DORPSFESTIVAL Jettie Pallettie KIDS-ATHLETIC'S Tip: Draag een fluohesje.
0 Feesttent platse Laura Lynn
© Vanaf 11 uur Garry Hagger ©9.30 tOt. 18 uar-— . . ZO 8/9 .
Sergio @ Vooraf inschrijven is verplicht via www.athleoo.be. BLAUW - 6
Opening tent omstreeks 11 uur met de Belleman . q ® Organisatie: Athleoo :
d van de voorziter en b ‘ tinda ut Wervik VOORLEESUURTIE
in voore van e VOOrztter &n BUrgemeester. Dj Br3in3 Atletiekspelletjes vanaf 6 jaar + aansluitend BBQ
SIRD EEIEIER VER EEM EIELS EREIe 6n S DJ Snes voor iedereen! Jedereen mag aan deze atletiekmee- 9 Bibliotheek Wervik, Sint-Pol 3

optreden van Partytrooperz. We huldigen tevens
onze Geluwse wielrenster en Belgisch kampioene
Ilken Seynaeve.

€ 40 in combi met ‘NostalGilwe

Vullenbak met

Mega ambiance!

Gratis parking, gratis inkom en terras met domein-
wijnen en streekbiertjes!

ting deelnemen (6-9 jaar - kangoeroes en benjamins).
We doen spelend aan atletiek in de vorm van allerlei
leuke spelletjes. De toegang is gratis. Kom supporte-

ren voor de atleetjes.

Aansluitend (12 uur) BBQ voor iedereen.

eens onverharde wegen, waardoor de wandeling niet
toegankelijk is voor rolwagens en kinderwagens.
Deelnemen is gratis en op voorhand inschrijven

© 10 uur (welkom vanaf 9.45 uur)
©® Deelnemen is gratis
@ Vooraf inschrijven niet nodig

Ons eerste voorleesuurtje na de grote vakantie ziet
er een beetje blauw uit. Dat heeft alles te maken met
het prentenboek van Tjibbe Veldkamp en Gustave

ZA 28/9
Dejert dat we voorlezen: De lekker lange agent.

ALGEMENE QUIZ : : : o zo1/9 9 q i

Zin om je kennis te tonen aan je vrienden? Of ge- p een dag stapt Jan het politiebureau
RODE KRUIS WERVIK-GELUWE = ) BRISTOLRALLY bi b

woon zin in een leuke quiz-avond? JEF DEMUYSERE Innen, want hy wil graag agent wor-
9 GC Gilwe, Wervikstraat 39 We voorzien diverse vragen, voor elk wat wils! der?. De hoofdagent vindt hem ?chte.r. te
© Deuren open om 18 uur - start quiz om 19 uur Stel een team samen met maximum 4 personen TOCHT klein. Ma?r daar laat Jan het niet bij. Hij
© € 20 per ploeg en kies een leuke groepsnaam. © €4 bundelt zijn krachten met lotgenoten Jaap

@ Schrijf je ploeg in via e-mail naar secretaris@
wervik-geluwe.rodekruis.be. Inschrijving is officieel

na betaling op het rekening BE46 4683 1045 5236.

Ben je geen quizzer? ledereen is welkom om te
komen supporteren en iets te drinken of om een
lekkere croque-monsieur te eten.

® Organisatie: wtc De Bristoltrappers

Licht golvende tocht door het Heuvel-
land. Deze tocht is ook geschikt voor
G-sporters met een mountainbike.

en Janet, die ook te klein bevonden zijn.
Samen zorgen ze ervoor dat ze én lang
genoeg zijn én de beste agenten worden
die de commissaris ooit heeft gezien.
Nadat we het boek gelezen hebben, doen we een
activiteit die daarbij past. Iets ... blauws!

AI11ATIATEAEANEAHAAAAAERARAEAEAEAENATAARANNY

Heeft je vereniging een artikel voor deze cultuurkatern? Voeg dan het materiaal (logo, tekst, foto) toe aan de UiT-kalender via www.uitdatabank.be.

Doe dit voér de 1st¢ van de maand die aan de publicatiemaand voorafgaat. Wij doen dan het nodige om je activiteit te publiceren.




ZO 8/9
GROTE ANTIEK- EN ROMMEL-
MARKT KRUISEKE

© De Knippelaar, Hoogland
© Vanaf 6 uur
© Gratis toegang

Meer dan 6 km koop- en verkoopplezier en meer dan
750 standhouders van vintage antiek, curiosa en ver-
zamelobjecten. Tal van drank- en eetmogelijkheden.

START LESSENREEKSEN

CULINAIRE CURSUSSEN

© CVO Scala, Campus Futura, Hellestraat 15
® https://cvoscala.be

Ma 9/9: Cursus Bakken

Di 10/9: Cursus Koken voor beginners
Wo 11/9: Cursus Koken voor het gezin
Do 12/9: Cursus Mediterraans koken 2

ZO 15/9
HET ROMMELT OP LAAG
VLAANDEREN

9 Laagweg

© 7 tot 17 uur

© €5 per 5 meter.

@ Inschrijven op 0478 55 15 59

De gezelligste rommelmarkt van de streek, al voor
de 17de keer.

DI17/9
START LESSENREEKS

AFGIETSEL IN GIPS EN
SCULPTUUR IN KLEI

© GC Gilwe, Wervikstraat 39

© 18.30 tot 21.30 uur

© €70

& Begeleider: Henk Delabie

@ Vooraf inschrijven via avansa-ow.be

® Organisatie: Avansa Oostende Westhoek i.s.m.
Kunstacademie Wervik-Menen, Dienst Cultuur
Stad Wervik

We maken een afgietsel van een lichaamsdeel met
gipsverband. Deze mal vullen we met gips. Dit is het
vertrekpunt voor een reliéf in klei. We boetseren naar

@ WAARHEEN September 2024

het lichaamsdeel op een beeldhouwkundige manier.
We leren kijken naar volumes en vormen. De persoon-
lijke toets speelt een rol binnen het proces. Het reliéf
wordt na het drogen gebakken en neem je mee naar huis.

DI117/9
TOETERAARS GEZOCHT

© 19 uur

© Voor het stadhuis van Wervik

® Organisator: Wervik wordt Wakker
(contact: wervik.wordt.wakker@gmail.com)

Waarom? Wervik, Geluwe en Kruiseke mogen best
wat geestiger, gezelliger en groener.

Hoe? Door veel lawaai te maken.

Voor wie? Iedereen die droomt van een geweldige
stad. Neem zeker iemand extra mee.

DO 19/9
KEN JEZELF

LEZING MET TINNEKE BEECKMAN

O Bibliotheek Wervik, Sint-Pol 3

© 19.30 tot 21.30 uur

© €10

@ Schrijf in bij de bibliotheek - aan de balie, via
bibliotheek@wervik.be of op 056 95 24 00 - of bij de
Filioten - polverstraetel@telenet.be

® Organisatie: Bibliotheek Wervik i.s.m. de Filioten
en Literatuur Vlaanderen.

Hoe lui kan je zijn? Hoe weersta je sociale druk?
Moet je altijd positief blijven?

In haar boek Ken jezelf? leidt filosofe Tinneke Beeck-
man je langs de grootste geesten uit de filosofie en
de wereldliteratuur: van Socrates, Hannah Arendt

en Albert Camus tot Marcel Proust en Virginia Woolf.
Vanuit persoonlijke vragen ontdekt ze hoe hun idee-
en jouw blik op jezelf en het leven kunnen verrijken.
Zij laat zien hoe de filosofie juist vandaag de dag van
grote waarde kan zijn.

Tinneke Beeckmans lezing is gebaseerd op haar
boek. Daarna is er gelegenheid om vragen te stellen.

ZO 22/9
4&7ste TABAKSTOCHT

© Oosthove, Speiestraat 32

© Vanaf 7 uur

© € 1,50 (leden) - € 3 (niet-leden)

® Organisatie: Wervikse Wandelsportvereniging

Rustige en afwisselende omlopen door de streek
en de Leievallei. Vernieuwd parcours naar de Ko-
men-Waasten.

DO 26/9
ARMOEDE b0oOR DE OGEN VAN JOOST BONTE

© 19.00 tot 22.00 uur

© Buurthuis De Kier

® €5

® rosemarie.dewilde@wervik.be

Het thema dit jaar van de ‘Internationale dag van
verzet tegen armoede’ is ‘Onderwijs is geen luxe’.
Joost Bonte brengt zijn visie over hoe je armoede kan
detecteren of hoe je mensen in de kwetsbare doel-
groep op een positieve manier kan benaderen.

ZA 28/9
33ste MEMORIAL P. DEGREEF
EN 16de MEMORIAL G. ZOETAERT

+ JEUGD

© Sportcentrum Virovios, Virovioslaan 17

© Gratis inkom

@ Atleten vooraf inschrijven via www.atletiek.nu
® Organisatie: FLAC - kern, Athleoo Wervik

Atletiekmeeting voor iedereen:

- voormiddag pupillen en miniemen

- namiddag (13u) vanaf cadet t.e.m. masters.

Op het programma: allerlei olympische proeven.

MA 30/9
HUMOR OP MAANDAG

RAF COPPENS

Q ‘t Kapittel, Ooievaarstraat
© 20.30 tot 22 uur

©® €10

® Organisatie: Dienst Vrije Tijd Wervik i.s.m. ‘t Kapittel
& www.wervik.be/cultuur

Geen ingewikkeld lichtplan of strak georkestreerde
voorstelling, maar comedy pur sang.

AAYIAYTANTIATAATAANHAYHAYARAATATAAAAHA AR

DO 3/10 - 17/10 - 7/11 - 21/11 - 5/12 & 19/12
GROEPSSESSIES

VERBINDING GEEFT KRACHT

© Buurthuis De Kier, Gosserieslaan 4

© 13.30 tot 15 uur

® € 15 (te betalen bij de eerste sessie)

@ Inschrijven kan telefonisch, 0491 87 07 02 of via
mail elisabeth.verscheure@gmail.com

® Organisatie: Buurthuis De Kier

Wil je beter voor jezelf leren zorgen en je veerkracht
vergroten? Dan kunnen de praktijkgerichte groeps-
sessies iets voor jou zijn. In een ondersteunende
omgeving ga je aan de slag met thema’s. Elke sessie
biedt concrete tools en oefeningen, zodat je direct
stappen kunt zetten binnen het dagelijkse leven.

VR 4/10
DE SCHRIJFWIJZEN

© Bibliotheek Wervik, Sint-Pol 3

© 20 tot 22 uur

© Gratis

@ Schrijf in via de bib: aan de balie, op 056 95
24 00 via bibliotheek@wervik.be of via
www.deschrijfwijzen.com

Een tof taalspel in drie rondes voor iedereen
die graag speelt met letters. Sofie Blancke
leidt alles in goede banen.

De Schrijfwijzen wordt simultaan georgani-
seerd in meer dan 100 bibs in Vlaanderen en
Brussel. Je hoeft zeker geen spellingkrak te
zijn. Wie weet, ga jij wel naar huis met een
mooie attentie of win je het gouden ticket om
onze bib te vertegen-

woordigen op de |.| de SCHR IJF
grote finale. A \" U ZEN

ZA 5/10
DEMO WONING

GEZOND (T)HUIS

© 9.00 tot 12.00 uur

© Buurthuis De Kier

© Gratis

® rosemarie.dewilde@wervik.be

Tips om energie te besparen, brandveilig te wonen
of schimmels te voorkomen. Begeleide bezoeken
mogelijk.
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PLUSSERSAGENDA

OKRA GELUWE
-wo 4, 11, 18 & 25/9, 14u - Gemeentepark: Petanque
Berland Verhaeghe (0496 04 65 76) - Lydia Decorte (0471 48 54 77)
-Ma 2, 9, 16, 23 & 30/9, 14u - Gemeentepark: Fietsen
Patrick Dejonghe (0486 98 45 82) - Berland Verhaeghe (0496 04 65 76)
- Di 10 & 24/9, 14u- GC De Gaper: Kaarten
Lydia Decorte (0471 48 54 77) - Eric Bonte (0477 38 61 37)
- Ma 9/9, 14u - GC De Gaper: Crea-hobby
Claire Dedene (0479 45 85 78)

- Vr 13/9: Halve-dag reis
Lydia Decorte (0471 48 54 77) - Eric Bonte (0477 38 61 37)

OKRA KRUISEKE
- Wo 4 & 18/9: Kaarten

OKRA WERVIK
- Za 7/9: Dagreis - north Pas de Calais (€ 86)
- Vr 20/9: Okra op de markt
- Di 03, 10, 17 & 24/9, 13u30 - Oosthove: Petanque
Vanhopplinus Gilbert ( 0493 47 18 94)
- Do 05, 12, 19 & 26/9, 13u30 - ‘t Portaal: Kaarten
Van Bun Jacques (056 31 30 55), Bodere Christelle ( 056 31 23 57)
-Do 5 & 19/9, 14u - ‘t Portaal: Darts
Patrick Vanbelle (056 31 28 90), Joseph Willemyns (056 31 23 57)
- Ma 16/9, 14u - Afspanning Moriaen: Wandelen
Johan Van Rolleghem (0478 95 80 50)
-Vr 13 & 27/9, 14u - ‘t Portaal: Dansen
Bouckaert Eliane ( 0468 23 12 29), Goethals Robert (057 33 31 83)
-Vr 13 & 27/9, 14u: Rummikub
Christelle Bodere (056 31 23 57), Eric Garrein (0473636576)

- Ma 2 & wo 18/9, 13u55 - St. Medarduskerk: Fietsen
Patrick Vanbelle (056 31 28 90)

NEOS WERVIK

-Di 3 & 17/9, 14u - ‘t Portaal: Kaartnamiddag
- Ma 9 & 23/9, 14u - De Pionier: Petanque

- Di 10/9: Fietstocht

- Di 24/9: Daguitstap

VL@S WERVIK-GELUWE

- Wo 11 & 25/9: Bolletra

- Do 12 & 26/9 - Pionier: Petanque
- Ma 16/9 - ‘t Portaal: Kaarten

-Di 17/9 - ‘t Portaal: Darts

- Di 24/9: Verwendag

- Vr 27/9 - Pionier: Curve Bowls

- Za 28/9: BBQ

- Ma 30/9 - Pardoen: Wandelen

- Do 5-19/9 - Stadhuis: Fietsen

SAMANA GELUWE
- Vrijdag 13/9, 14u - LDC De Spie: gezellig samenzijn

met muziek
€10 - inschrijven tot 7/9 op 0495 32 02 75 of 0474 24 90 14

VIEF WERVIK - GELUWE

- 16-21/9: 5-daagse autocarreis naar Bourgogne (F)
prijs, reservatie en uitleg info.wervik.geluwe@vief.be

LEIF (LEvenseinde Informatie Forum)

Belangrijk om even stil te staan bij het levenseinde: Wat willen we nog, wat willen we zeker niet meer.
Vanaf september kan je opnieuw met al je vragen terecht bij LEIF. De verschillende wilsverklaringen
worden besproken en uitgelegd. Wel even een afspraak maken :

- di 17/9 of 19/11 (9-12u) in LDC De Spie, Geluwe - 056 95 29 50

- di 15/10 of 17/12 (9-12u) in Steenakker 30, Wervik - 056 30 02 00

ACTIVITEITEN VAN

www.wervik.be/dekier/
activiteiten-de-kier
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www.wzbwervik.be/nieuwsbericht/
activiteiten-in-ldc-de-spie

Atfeljee

www.wervik.be/ateljee/
acties-en-activiteiten

Een zoektocht naar een gezonder leven? Doe nu mee aan de
gratis groepssessies ‘Gezonde voeding’

1 op de 10 volwassenen in ons land heeft diabetes. Diabetes type 2 (ook wel ouderdomsdia-
betes genoemd) kan voor een groot deel voorkomen worden via een gezonde leefstijl.

Daarom zet Wervik samen met de
Diabetes Liga, Logo Leieland en
de Eerstelijnszone Regio Menen
de schouders onder het project
HALT2Diabetes (www.HALT2Dia-
betes.be). Via HALT2Diabetes
worden 45-plussers met een
mogelijks verhoogd risico op type
2-diabetes opgespoord en bege-
leid naar een gezonde levensstijl.

HOE DOE IK MEE?

Bereken jouw risico op type

2-diabetes via www.gezond-
heidskompas.be of vraag ernaar
bij jouw huisarts of apotheker.

Is je score groter of gelijk

aan 12? Je kan je resultaten
onmiddellijk doorsturen naar je
huisarts. Maak een afspraak bij de
huisarts voor een nuchter bloed-
onderzoek.

Schrijf je in voor de groeps-

sessies ‘Gezonde Voeding op
Verwijzing’ in jouw buurt

7%

Eet gezond
en gevarieerd

Streef naar een
gezond lichaams-
gewicht

Deelnemer Eric ging je alvast voor.

Na een bloedanalyse vorig jaar bleken de suikerwaarden niet oké,
diabetes type 2 lag op de loer. Zijn levensstijl aanpassen was dus
de boodschap.

‘Ik wist niet waar ik de oplossing moest zoeken’, vertelt Eric. ‘In het
gemeentekrantje las ik over de groepssessies van Halt2diabetes, die
begeleiden naar een gezonde leefstijl. Dat sprak me aan dus heb ik me
ingeschreven.

‘We starten met info over diabetes en vooral gezonde voeding kreeg veel
aandacht. En de laatste sessie was een leerzame kookles. Als ik nu ga
winkelen lees ik de verpakkingen meer om na te gaan hoeveel suiker
erin zit. Zo kies ik bewust anders.’

Eric vond ook veel steun bij deelnemers van de groepssessie.

GROEPSSESSIES GEZONDE VOEDING OP VERWIJZING

Op 30 september gaat er een
infosessie door om 14u in lokaal
dienstencentrum De Kim waarin
je samen met de diétiste de risi-
cotest kan invullen en de inhoud
van het traject wordt uitgelegd.

~

1 R

Beweeg voldoende Stop met
en vermijd lang roken
stilzitten

WANNEER: De eerste sessie start op
14 oktober van 14u tot 15u30.
WAT: 6 sessies van 1,5u waar je on-
der begeleiding van diétiste Imke
aan de slag gaat met eetgewoon-
ten en hoe gezonder te eten.




TOERISME

NAZOMERTIP: Neem deel aan onze zoektochten!

De zomer loopt stilaan ten einde. Hoog tijd om nog even van de zon te genieten en
de beentjes te strekken. Spring op je stalen ros of haal die wandelschoenen uit
de kast en grijp je laatste kans om deel te nemen aan onze zomerzoektochten!

Dat kan nog tot en met 30 september.

KORTE KETEN FIETSZOEKTOCHT
BOER IN BEELD

Met deze fotozoektocht (keuze uit twee lussen: 47 of
56 km) verken je de groene Grensleie regio en ontdek
je het gevarieerde Korte Keten-aanbod langsheen de
route. Beantwoord je met succes een reeks vragen
over foto’s die een gezicht geven aan de producenten
waar je even halt houdt, dan sleep jij misschien wel
één van de 10 restobonnen in de wacht!

© Fever - Toerisme Grensleie

WANDELZOEKTOCHT
UITGEREKEND IEPERBOOG OOST

Ontdek het nagelnieuwe wandelnetwerk op een
speelse manier! Samen met de collega’s van Toeris-
me Dadizele stippelden we vier leuke wandellussen
tussen de 9 en 11 km uit in Kruiseke, Geluwe, Da-
dizele en Moorslede. Starten kan eender waar op de
lus. Onderweg kom je telkens 5 vragenbordjes tegen.
Met de antwoorden maak je vervolgens een reken-
oefening. Wie weet win jij wel een wijnpakket, een
box met wandelkaarten of de hoofdprijs: een heer-
lijk picknickpakket voor 4 personen!

© David Samyn - Toerisme Wervik

Praktisch:

- WANNEER: zondag 15 september om 15 uur (duur: 3 uur)

- PRYS: € 12 p.p. (incl. koffie en praline bjj start + apero en streeklekkers als afsluiter) - UiTPAS-kansentarief: € 2,40

- INSCHRIJVEN via www.wervik.be/webshop (zie rubriek ‘Toerisme’) of aan de balie van de toeristische dienst
(Koestraat 63). Opgelet: het aantal deelnemers is beperkt!
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Rien a déclarer?
Muzikale grensverhalenwandeling

STOP! Hier is de grens: tot hier en niet verder! De grens zorgde door-
heen de geschiedenis voor wantrouwen, voor werk, voor smokkel en
criminaliteit. Voor romantiek en ondeugendheid. Deze wandeling
neemt je mee tot aan, op en over de grens. De grens tussen Wervik en
haar zusterstad Wervicq-Sud, tussen Belgié€ en Frankrijk. Echt gebeurd
en verzonnen. Serieus en soms een beetje aangedikt. Om te huilen en
om te lachen. Maar vooral om te genieten... Onderweg houden we even
halt voor een typisch grensdrankje en streeklekkers.

© Marc Kino

stiltewandeling op

» :-?bq_;;fBalokken en
- Parkbegraafplaats

Vroeg uit de veren voor een dauwtrip, heerlijk
toch? Natuurgids Martine Desmarets neemt je
mee op pad en laat je genieten van de natuur die
ontwaakt. Je ontdekt delen van het Leie-eiland
bij het ochtendgloren. We spotten o.m. vogels in
de vernatte zone nabij de observatiehut. Daar-
na trekken we naar de Parkbegraafplaats waar
ingezoomd wordt op de specifieke aanplantingen
die mee de vorm en het uitzicht van deze mys-
tieke plaats bepalen. Op verschillende markante
plekjes geeft Martine duiding. De bedoeling is
evenwel om ruimte te laten om van de stilte te
genieten. Afsluiten doen we met een heerlijk ont-
bijtje en gezellige babbel in ‘t Leiezicht.

Praktisch:

- WANNEER: Zondag 8 september. Verzamelen van-
af 6.20 uur aan het Nationaal Tabaksmuseum
(Koestraat 63) - vertrek om 6.30 stipt.

- DUUR WANDELING: 2 uur (+ aansluitend ontbijt)

- PRYS: € 10 p.p. (UiTPAS-kansentarief € 2)

- INSCHRIJVEN via www.wervik.be/webshop (zie
‘Seizoenswandelingen’ in de rubriek ‘Toerisme’)
of aan de balie van de toeristische dienst

Aangenaam, ik ben Hei, ik ben

VIROVOS BLob

GEZINSZOEKTOCHT
Op avontuur met Blob
en Virovos

Blob en zijn nieuwe vriendje Virovos de

zwaluw nemen je mee op natuuravon- i

tuur! Je verkent samen de omgeving van “IE“W
Laag-Vlaanderen en Leiemeersen, een

gebied dat ooit bevolkt was door Romeinen

en decennia geleden een schoolvoorbeeld van
natte natuur was. Vandaag is het een paradijs

voor mens en dier.

De wandeling (5 km) start vanuit de wijk De
Riemeers, vlakbij de nieuwe natuurlijke speel-
en picknickzone nabij het jaagpad langs de
Leie. Onderweg speel je spelletjes, leer je bij
dankzij gekke weetjes, zing je liedjes en maak
je een eigen Blob-figuurtje.

Doelpubliek: gezinnen met kinderen tussen 6
en 12 jaar.

De gratis brochure kan je afhalen in ons toe-
ristisch infokantoor (Koestraat 63) of samen
met alle andere Blobzoektochten downloa-
den via www.toerisme-leiestreek.be/nl/doen/
blob-wervik.

Een initiatief van

»

1 ) ‘ 4
L Le'e en %Chelde west-vlaanderen
: de gedreven provincie

Winnaars Korte Keten-tombola-actie D

In het kader van de Week van de Korte Keten kon je deelnemen aan de tombola-actie van Toerisme
Grensleie (18/5-30/6). Uit alle ingevulde kaartjes die in onze stad werden verzameld trokken enkele

leden van het schepencollege 3 winnaars:

- Ronny Dorme (Menen) wint een cadeaubon van € 35 bij 't Geluws Zuivelhof
- Katrien Debruyne (Geluwe) wint een pakket streekproducten t.w.v. € 35 van Demyfruit
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- Lennert Verrote (Wervik) wint een wijnpakket t.w.v. € 35 van Wijndomein Ravenstein

Proficiat aan alle winnaars! Ze kregen intussen hun prijs overhandigd. Bij deze ook dank aan alle
deelnemende ondernemers/producenten en klanten.

Y



TABAKSMUSEUM

Kunstzomer Leiestreek

Kunstzomer is dit jaar aan zijn 16de (en meteen ook laatste)
editie toe. De artistieke exporeeks zorgt een maand lang voor
prikkelende inspiratie. Kom tussen 30 augustus en 29 sep-
tember proeven van het werk van meer dan 40 hedendaagse
kunstenaars op verrassende locaties in 17 steden en gemeen-
ten van de Leiestreek, waaronder in Wervik.

© Lut De Baere

Bij Wijndomein Ravenstein
ontdek je het werk van Lut De
Baere (metaalkunst/assemblages
& schilderijen) en Anja Brugghe
(keramiek & schilderijen).

Te bezoeken elke zondag van sep-
tember, telkens van 14-18 uur.

Het expoluik in het Nationaal
Tabaksmuseum ging begin juli al

© Anja Brugghe

van start. Fotograaf Jan Declercq
legde de reeks ‘Toeback - Straffe
boeren en boerinnen’ op de gevoe-
lige plaat vast, een ode aan de
wellicht laatste generatie noeste

tabakstelers in onze stad en regio.

Indringende zwart-wit beelden,
gecombineerd met markante
quotes die hij noteerde tijdens de
shoots. De foto’s
vormen een
mooi contrast
met de kleurrij-
ke schilderijen
van Etienne

KUNSTZOMER 20
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BELEEF MEER.

westtoe” (G

Roete, die met het ‘roetisme’ een
geheel eigenzinnige stijl ontwik-
kelde. Koordjes die op een nat
doek gelegd worden, vormen een
willekeurig patroon van vlakken
waarin de kunstenaar speelse
vormen in zoekt.

Te bezoeken tijdens de reguliere
openingsuren van het museum
(zie pagina 23).

Alle info vind je op www.toerisme-leiestreek.be/kunstzomer of in de pocketgids, gratis af te halen bij de

toeristische dienst (Koestraat 63).

WEDSTRIJID

Neem deel aan de fotowedstrijd van Cultuursmakers

2 reeksen, 2 categorieén

Hoe deelnemen?

Stuur je
fOl0'S in voor
28 september

Voorstelling

Prijzenpot

toerisme-leiestreek.be/kunstzomer

Beweeg meer, beleef meer!

Regelmatig bewegen kan aangenaam, ontspannend en leuk zijn. Het heeft ook héél veel
voordelen: het versterkt je immuunsysteem, het voorkomt de angst om te vallen en voor-
komt dus valpartijen, het vermindert stress, het helpt een gezond lichaamsgewicht te
bereiken of te behouden, het vermindert het risico op diabetes, hoge bloeddruk

en hartproblemen, ... Bewegen in groep verhoogt je sociale contacten
en zorgt voor een gezonde geest in een gezond lichaam!
Wil je ook werken aan een sterker en fitter lichaam?
Neem dan deel aan het beweegprogramma.

‘Beweeg meer, beleef meer’

is een initiatief van Sportdienst Wervik,
lokaal dienstencentrum De Kim en
lokaal dienstencentrum De Spie

Blij(f) fit!

Een deelnemer aan Blij(f) Fit
vertelt: “De lessenreeks van Blijf
Fit voldoet perfect aan mijn
verwachtingen. De lesgever
zorgt telkens opnieuw voor een
deugddoend uurtje beweging.
De tijd vliegt voorbij.

Geen saaie, zich herhalende les,
geen gespring en geloop maar
doordachte oefeningen, ge-
schikt voor onze leeftijd.

Elke week met ander, klein ma-
teriaal, zodat er gewerkt wordt
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Startfestijn

Op vrijdag 6 september in De Pionier

(Gosserieslaan 6, Wervik)
10.30u: Deuren open

11.00u: Beweeg meer en beleef meer: cijferkubb, korte
wandeling of curvebowl. Wie deelneemt aan een
beweegactiviteit krijgt gratis een aperitief (picon).

12.30u: BBQ met frietjes € 20 pp. (excl. dranken)

Na de maaltijd stellen we het najaarsprogramma kort aan je voor.

Op voorhand inschrijven is noodzakelijk. De gratis beweegactiviteit

NAJAAR
2024

hoef je niet vooraf door te geven maar kan je de dag zelf nog kiezen.

Sluit je aan bij de maaltijd? Schrijf je hiervoor ten laatste tegen

28 augustus in en stort je € 20 pp. op rekening van wzc Mater Ama-
bilis vzw — BE66 7383 2114 0043 met als mededeling

‘Startfestijn BMBM' en de namen van de deelnemers.

op kracht, lenigheid, evenwicht
en conditie. Telkens met des-
kundige uitleg en respect voor
ieders grenzen.

Er is veel aandacht voor het
losmaken van de spieren, het
verbeteren van de rugspieren
en het stretchen achteraf.

We keren helemaal ‘zen’ naar
huis terug en kijken al uit naar
de volgende les. Onze fysieke
conditie gaat erop vooruit.”

Cursus: telkens op maandag
van 10.00 tot 11.00 uur, op vol-

gende data: maandag 9, 16, 23,
30/9 - 7,14, 21/10 - 4,18, 25/11 -
2,9,16/12/2024

In de parketzaal van Ter Linde,
Tuinwijk 2, Geluwe

€ 65 voor 13 lessen

Lesgever: John De Bock, pro-
fessionele begeleider

Draag comfortabele kledij en
neem je indoorsportschoenen
mee.

Er kunnen max 20 personen
deelnemen aan deze Blij(f)fit
lessen.
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Yoga met LIV

Veel mensen weten niet goed
wat te verstaan onder het woord
‘yoga’. Al te vaak roept dit woord
beelden op van mensen die

in allerlei soorten onmogelijke
houdingen aan het mediteren
zijn. Maar yoga is toeganke-

lijk voor iedereen. Yoga is een
manier om je vitaal te voelen en
om op een meer ontspannen
manier in het leven te staan.
Door de nadruk te leggen op je
ademhaling en de bewegingen,
zullen de yoga-oefeningen zor-
gen voor kracht, souplesse en
ook innerlijke rust.

Groep woensdagvoormiddag:
Cursus: telkens op woensdag-
voormiddag van 9.00 tot 10.15
uur, op volgende data: 11, 18,
25/9 - 2, 9,16, 23/10 - 6, 13, 20,
27/11 - 4,11,18/12/2024

In de judozaal van Ter Linde,
Tuinwijk 2, Geluwe

€ 90 voor 14 lessen
Begeleiding: Liv Huysentruyt
Draag comfortabele kledij en
neem zelf een matje mee.

Groep dinsdagavond:

Cursus: telkens op dinsdag-
avond van 19.00 tot 20.30uur,
op volgende data: 10, 17, 24/09
-1, 8,15,22/10 - 5,12, 19, 26/11 - 3,
10, 17/12/2024

In GC De Knippelaar, Hoogland
16, Kruiseke

€ 90 voor 14 lessen
Begeleiding: Liv Huysentruyt
Draag comfortabele kledij en
neem zelf een matje mee.

g,

HOE INSCHRIJVEN?

- Mail of telefoneer naar één van de adressen hiernaast
en geef volgende gegevens door: naam, adres,
gsm-nummer, geboortejaar en e-mailadres en

UiTPAS-nummer

Yoga vanuit het
hart met Hendrik
op donderdagavond

Deze yogasessies zijn bedoeld
voor iedereen die ‘tijd nemen
voor zichzelf’ belangrijk vindt.
Yoga gaat over verbinding met
jezelf, balans tussen je lichaam
en je geest.

Yoga heeft effect op je algehele
welzijn en geluksgevoel. Yoga
maakt je gezonder, meer ener-
giek, meer in staat om van het
leven te genieten en te houden
van jezelf en van de anderen.
Ook op mentaal en emotio-
neel vlak ga je jezelf een boost
geven. Na een poosje merk je
dat je stress beter het hoofd kan
bieden waardoor jij je beter in je
vel voelt.

We putten uit een diversiteit
van yogaoefeningen. We leren
onszelf beter te begrijpen en
ontwikkelen een gezonde dis-
cipline. Het blijft vooral leuk en
inspirerend.

Cursus: telkens op donderdag
van 19.30 tot 21.00uur, op 12, 19,
26/9 - 3,17, 24/10 - 7,14, 21,28/
- 5,12/12/2024

In atelier 3 van GC Gilwe, Wer-
vikstraat 39, Geluwe

€ 78 voor 12 sessies
Begeleiding: Hendrik Monballi-
eu, Yoga vanuit het hart
Meebrengen: flesje water,

een yogamatje, kussentje en
handdoek. Draag comfortabele
kledij. Er zijn geen yogamatten
beschikbaar.

Max. 15 personen.

Dans: Zumba Gold

Hou je van muziek, van ritme
en zet je wel eens graag een
danspasje?

Je traint taille, buik en heupen,
lachend op het ritme van La-
tijns-Amerikaanse muziek.

Het leuke aan Zumba Gold is de
vrolijke muziek die je opzweept
en niet de indruk geeft dat je
aan het sporten bent. Geen
saaie oefeningen, gewoon je
laten gaan op het ritme van de
muziek.

De oefeningen zijn eenvoudig
en plezant en iedereen kan op
Zijn eigen tempo mee dansen.
ledere les is een feestje!

Cursus: telkens op dinsdag van
14.15 tot 15.15uur, op 8, 15, 22/10
- 5,12,19, 26/11 - 3/12/2024

In de parketzaal van De Pionier,
Gosserieslaan 6, Wervik

€ 48 voor 8 lessen

Begeleiding: Isabelle Delabie,
lesgeefster van Het Sportburo
Draag comfortabele kledij en
neem je indoor sportschoenen

mee.

Op voorhand inschrijven. Meer info bij:

Lokaal dienstencentrum De Kim
Sint-Jorisstraat 3, Wervik

056 3114 68 - info@ldcdekim.be

Lokaal dienstencentrum De Spie
Beselarestraat 3, Geluwe

056 95 29 50 - Idc.despie@wzbwervik.be

- Betalen via overschrijving op rekening van

WZC Mater Amabilis - BE66 7383 2114 0043

De inschrijving is pas definitief na betaling. ZuiowEsT
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Vrijetijdspunt (Sportdienst Wervik)

WIPAS Sint-Pol 4, Wervik - 056 95 20 02

kathleen.mobouck@wervik.be

Badminton+: :

vrij spelen

Sporten heeft een positieve
invloed op de gezondheid. Bad-
minton is een sport die je je hele
leven kan beoefenen, waar-
mee je op een speelse manier
aan je conditie kan werken. De
instapdrempel is zeer laag, met
een minimum van techniek
kun je al een ‘echt’ wedstrijdje
spelen.

Er is geen voorkennis vereist.
ledereen kan aansluiten!

We voorzien vrij badminton
spelen, zonder lesgever, zonder
begeleiding.

Vrij spelen, telkens op donder-
dag van 10.00 tot 11.00uur,

op 12,19/09 - 3,10, 17, 24/10 -
7,14, 21, 28/11 - 5,12,19/12/2024
In De Pionier, Gosserieslaan 6,
Wervik

€ 13 voor 13 badmintonsessies
Draag sportieve kledij en breng
je indoorsportschoenen mee
(geen zwarte zolen!) om ter
plaatse aan te trekken.

Gratis gebruik van een badmin-
tonracket.

Babbelwandelingen in kader van de
10-daagse van de Geestelijke Gezondheid

Elk jaar, van 1 tot 10 oktober, zetten we het belang van een goede
geestelijke gezondheid in de kijker. Onder het motto ‘Een gezon-
de geest in een gezond lichaam’ organiseren we twee babbel-
wandelingen.

Leer nieuwe mensen kennen of kom oude bekenden tegen.
Samen bewegen is zoveel leuker! Onze begeleide babbelwan-
delingen bieden je enkele goede redenen om buiten te komen:
beweging, goed gezelschap en een fijne babbel. Jong, minder
jong, sportief of minder sportief, iedereen is welkom.

Elke wandeling duurt een klein uurtje en je legt +4 km af. Het
tempo is laag, waardoor er volop ruimte is om te praten.
ledereen kan deelnemen.

- Dinsdag 1 oktober om 9.30 uur: Natuurwandeling in De Balokken
- Donderdag 10 oktober om 14.00 uur: Stadswandeling

We starten en eindigen telkens aan de ingang van het lokaal
dienstencentrum De Kim, Sint-Jorisstraat 3, Wervik. Na de wan-
deling is iedereen welkom in De Kim voor een drankje.
Deelnemen is gratis.

Heb je het MOEIlijK>
Maak FUIM{e door
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SAMEN

V090 rkrachtig

Boost je veerkracht

Hoe maak jij ruimte? Meer info op www.samenveerkrachtig.be

J

\
GRATIS KENNISMAKINGSLES

Fitness en conditietraining

Op dinsdag 15 oktober van 14.00 tot 15.00 uur in Archimedi-
fitness, Geluwestraat 100, Wervik

ledereen die fit en gezond ouder wil worden, kan deelnemen aan
de kennismakingsles fitness en conditietraining. Je hoeft dus
zeker geen goede conditie te hebben om te kunnen deelnemen.

Ouder worden gaat vanzelf, daar hoef je niets voor te doen. Maar
als je fit en gezond ouder wilt worden, dan zal je in actie moeten
komen. Het is aangetoond dat een gericht fitnessprogramma
aandoeningen zoals artrose, osteoporose, hypertensie en de kans
op vallen, kan tegengaan.

Deze kennismaking met fitness en conditietraining wordt bege-
leid door een gespecialiseerde kinesiste.

J
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JE DIGITALE BRIEVENBUS

eBoXx

eBox is een persoonlijke digitale brievenbus waarin je je overheidsdocumenten veilig
ontvangt en beheert. Steeds meer overheidsdiensten verzenden berichten en documenten

digitaal, dus de inhoud van je eBox is gevarieerd.

VOOR WIE IS EBOX?

eBox is er voor iedereen, burgers én bedrijven,die
overheidsdocumenten liever digitaal ontvangt.
Op deze pagina vind je alleen informatie over de

eBox voor burgers. Wil je meer weten over de eBox
voor ondernemingen? Surf dan naar www.eboxen-

terprise.be.

- Als je je eBox activeert, dan moet je je digitale post

ook lezen en behandelen.

- Alle overheidsinstellingen die eBox gebruiken,
kunnen documenten verzenden naar je digitale
brievenbus zodra je die hebt geactiveerd.

- Alle berichten in eBox worden in Vlaanderen gelijk-

gesteld met een aangetekende zending.

EBOX ACTIVEREN /DEACTIVEREN

Je eBox activeren kan via verschillende platformen.

De bekendste zijn Mijn Burgerprofiel, My eBox en
Doccle.

- Mijn Burgerprofiel: Je kan hier niet alleen
eBox-overheidsdocumenten bekijken, maar ook

dossiers opvolgen, attesten downloaden, een aan-
vraag doen, ... De mogelijkheden van Mijn Burger-

profiel worden nog uitgebreid.

- My eBox: Hier kan je enkel eBox-documenten bekij-

ken.

- Doccle: Dit is een commerciéle toepassing. Hier kan

je naast overheidsdocumenten ook documenten
van bedrijven verwachten.

Toch geen fan? Dan kan je je eBox eenvoudig deacti-

veren.

www.gemeente.be/ebox
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Krijg je meerdere mails voor hetzelfde
eBox-bericht? Dan staat je eBox geactiveerd
op meerdere platformen. Volg het stappenplan
voor deactivatie en behoud de toestemming
voor één platform.

Let op voor phishingmails. Krijg je een e-mail
over een eBox-document en twijfel je? Klik dan
niet op de mail, maar meld je aan op het plat-
form, bijvoorbeeld via mijnburgerprofiel.be.

De activatie of het gebruik van eBox is niet
verplicht en deactiveren kan op elk moment
en onmiddellijk.

OPEN / GESLOTEN

De stadsdiensten, de bibliotheken en het
Tabaksmuseum zijn gesloten op vrijdag

27 september.

STADHUIS - ONTHAAL & SNELBALIE
VRIJ TE BEZOEKEN TIJDENS DE OPENINGSUREN

Maandag 8.30-12 uur  13.30-16.30 uur
Dinsdag 8.30-12 uur  13.30-18.30 uur
Woensdag 8.30-12 uur  13.30-16.30 uur
Donderdag 8.30-12uur  13.30-16.30 uur
Vrijdag 8.30-12 uur

Zaterdag 9-12 uur op 7 september

STADHUIS - LOKETTEN

Maandag 9.00-12 uur (afspraak)

Dinsdag 9.00-12 uur  15.00-18.30 uur (afspraak)

Woensdag 9.00-12 uur (afspraak)

Donderdag  9.00-12 uur (afspraak)

Vrijdag 9.00-12 uur (afspraak)

Zaterdag 9-12 uur op 7 september (alleen dienst
Burgerzaken en enkel op afspraak)

STADSDIENSTEN
ENKEL OP AFSPRAAK
Onthaal en snelbalie zijn vrij toegankelijk. Voor de andere

diensten moet je een afspraak maken. Maak je afspraak
graag ten laatste twee werkdagen op voorhand.

Hoe kan je een afspraak maken?

- Bel of mail naar de betrokken dienst

- Bel of ga langs bij ons onthaal

- Surf naar www.wervik.be/afspraak-maken

Stadhuis Wervik, Sint-Maartensplein 16, 8940 Wervik
info@wervik.be - www.wervik.be
facebook.com/StadWervik

- Algemeen nummer: 056 9520 00
- Burgerzaken: 056 95 20 01
- Openbaar Domein: 056 95 20 03
- Bouwen - Milieu - Wonen: 056 95 20 04
- Secretariaat - Personeel: 056 95 20 05
- Financiéle dienst: 056 95 20 06

Heel wat zaken kun je reeds online regelen.

. Attesten en uittreksels: www.wervik.be/e-loket
- Afspraak maken: www.wervik.be/afspraak-maken

SOCIALE DIENST - PENSIOENDIENST
Nieuwstraat 81 - 056 95 20 07

Maandag t.e.m. donderdag: 8.30-12 uur /13.30-16.30 uur
Vrijdag: 8.30-12 uur

Spreekuren maatschappelijk werkers en dienst Pensioe-
nen: enkel na afspraak via 056 95 20 07

De maandelijkse zitdag van FOD Sociale Zekerheid gaan
door op de 3de maandag van de maand.

Gesloten op vrijdag 27/9

VRIJETIJIDSPUNT

Sint-Pol 4, Wervik - 056 95 20 02

Ma, di, do en vr: 9-12 uur 14-16 uur (enkel op afspraak)
Wo: 9-12 uur 14-17 uur

Gesloten op vrijdag 27/9

DIENST TOERISME

NATIONAAL TABAKSMUSEUM

Koestraat 63 - 056 95 24 25

Openingsuren hoogseizoen (van 30/3 t.e.m. 15/11):

Dinsdag tot vrijdag: 10-12 uur en 14-18 uur
Zaterdag, zondag + feestdagen: 14-18 uur
Maandag: gesloten

Gesloten op vrijdag 27/9

BIBLIOTHEKEN

zijn 7 dagen op 7 toegankelijk van 9 tot 21 uur (Open+),
waarvan de volgende uren bemand zijn.

Wervik - 056 952400  Geluwe - 056 95 2410

Sint-Pol 3 Jeruzalemstraat 16A
Maandag 15-19 uur
Woensdag 14 -19 uur 14 -19 uur
Donderdag 15-19 uur
Vrijdag 9-12uur/15-19 uur  15-19 uur
Zaterdag 9-12 uur 9-12 uur

Gesloten op vrijdag 27/9 (wel toegankelijk via Open+).

FOD SOCIALE ZEKERHEID
Zitdag op maandag 16 september van 14u tot 15u30.

Broodplankjes te koop
gemaakt uit hout van de
Rode Beuk van Geluwe

De broodplankjes worden te koop aangeboden aan de balie van de
bib in Geluwe. Voor € 20 kun je een stukje geschiedenis in huis halen.
Bib Geluwe is open elke woensdag- en vrijdagnamiddag en zaterdagochtend.

Meer info: www.wervik.be/kunstrodebeuk




Tabaksfeeverkiezing

Op zondag 1 september kiezen we wie onze volgende stadsambassadrice en haar eredames worden. Kom het
vanop de eerste rij mee beleven op het terras van museumherberg ‘In den Grooten Moriaen’ (Koestraat 63a).
Dj H(endrik) zorgt vanaf 15.30 uur voor de ambiance tijdens de verkiezingsnamiddag.

Programma:
- Om 15 uur: podiumproef + aansluitend geschenkenworp
- Om 16 uur: apotheose (interview kandidates + bekendmaking punten proeven)
- Omstreeks 16.30-17 uur: kroning nieuwe Tabaksfee
- Met doorlopend:

Gratis toegang tot het Tabaksmuseum en de tijdelijke mini-expo ‘100 jaar Belga’

Kinderanimatie: springkasteel, museumzoektocht met ErfgoedApp, ...

2018-2019

v.l.n.r.: Caitlin Deleu (2de Eredame),
Kelly Burggraeve (Tabaksfee) en
Ismien Vervaeke (1ste Eredame)

2022-2023

v.L.n.r.: Ina Masschelein (1ste Eredame),
Joni Vantomme (Tabaksfee) en
Aileen Feys (2de Eredame)
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2019-2021

v.l.n.r.: Rhune Schuermans (1ste Eredame),
Tamica Labarque (Tabaksfee) en

Emmy Nolf (2de Eredame)

2023-2024

v.l.n.r.: Lora Claeys (2de Eredame),
Marie-Loor Bossuyt (Tabaksfee) en
Eileen Bossuyt (1ste Eredame)

2021-2022
v.l.n.r.: Lotte Eggermont (1ste Eredame),
Fauve Van der Beke (Tabaksfee) en

Hayley Goemaere (2de Eredame)

Op zondag
1 september
verkiezen we
de nieuwe
stads-
ambassadrice



